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Prorok ktory nie zgadzat sie
zBogiem

Alessandro Pronzato

Prorok ktory nie zgadzat sig z Bogiem

»Ksiega Jonasza stawia nas wobec do$¢ niepokojacej rzeczywistosci. By¢ wierzacym nie znaczy wierzy¢ tylko w Boga. Oznacza tez wierzy¢ w cztowieka. By¢
wierzacym to nie tylko widziec zto, ktore jest w braciach, ale umie¢ przynajmniej wyczuwac¢ mozliwosci dobra, ktére sa w kazdym cztowieku”. Zmiana
Swiata zaczyna sie od konkretnego serca, ktére pierwsze potrzebuje pogodzi¢ sig z Bogiem. Chodzi o to serce, ktére bije w nas. Bég wierzy, ze uda Mu sig je
zmieni¢, tak jak zmienit serca Niniwitéw i Jonasza, by wierzyty w Boga... i w cztowieka.

BEDZIECIE MOIMI
SWIADKAMI

Alessandro Pronzato

Rozwazania zawarte w tej ksigzce uswiadamiaja, ze Swiadek Chrystusa to kto$, kto wychodzi z ochronnej skorupy prywatnej religijnosci, naraza sie i
podejmuije ryzyko, opowiada catym zyciem "zakazana historie" ze wszystkimi konsekwencjami, jakie moga z tego wyniknac, nawet z tymi najbardziej
przykrymi. Alessandro Pronzato odziera nas z przyzwyczajen, ktore staty sie zrédtem "$wietego spokoju", i przypomina, ze narzgedziem pracy misjonarza jest
krzyz, niezastapiona bronia - cierpliwo$¢, a prawdziwym wrogim - obojetno$é stuchaczy.

Spotkania z Jezusem w
Ewangelii $w. Jana

Alessandro Pronzato

Alessandro Pronzato pisze o spotkaniach z Jezusem w Ewangelii $w. Jana. Ich ,,bohaterami” sa mezczyzni i kobiety o réznej reputacii religijnej, duchowej i
moralnej: Nikodem, ,nauczyciel zycia duchowego”, Samarytanka z Sychar - rozwddka i na wpét poganka, bezimienna prostytutka przytapana na goragcym
uczynku, Maria z Magdali, z ktdrej Jezus wyrzucit siedem ztych duchdéw, Tomasz, ktdry chciat dotknac Jego ran, i zalany tzami Piotr, ktdry wypart sie Go trzy
razy. W wypadku kazdego z nich rozmowa z Jezusem zmienia radykalnie ich zycie, przeobraza je.

Stowo Boze i formacja

Amedeo Cencini FdCC

Jeremiasz jest postacig intrygujaca. Jego imie czesto styszymy podczas liturgii Mszy $w., jednak twérczos$¢, zycie i dziatalno$¢ tego proroka pozostaja mato
znane. Zeszyty Formacji Duchowej przyblizajac te zagadnienia, wyjasnia przyczyny, dla ktérych Ko$ci6t wciaz odwotuje sig do jego pism.

Zranienia miejscem
dojrzewania

Amedeo Cencini FdCC

Zranienia miejscem dojrzewania

Rany sg czes$¢ prawdy o nas samych. Wszyscy nosimy w sobie peknigcie - $lad po grzechu pierworodnym. To peknigcie czyni nasza nature krucha, podatng
na nowe zranienia, ktore sg niczym niezagojone ,,$lady sytuacji przecierpianych w przesztosci”.

Nie zawsze dobrze sobie z nimi radzimy. Nie potrafimy si¢ nimi wtasciwie zaja¢. Czasami ukrywamy je, poniewaz przypominaja nam o naszej kruchosci.
Zamiast poddac je leczeniu, ukrywamy je pod $nieznobiatym bandazem. Jednak rana, ktéra nie jest leczona, zaczyna ropiec.

Amedeo Cencini stawia drogowskazy - pokazujgc droge do uzdrowienia i uczy, jak sie na niej rozwaznie poruszac. Prowadzac do spotkania z ukrzyzowanym
i zmartwychwstatym Jezusem, ktéry wziat nasze rany na siebie i z ich $ladami wstapit do nieba, aby$my mogli zy¢: ,,Ja przyszedtem po to, aby mieli zycie i
mieli je w obfitosci” (por.J 10, 10).

Kryzys -godzina Boga

Amedeo Cencini FdCC

Kryzys -godzina Boga

Kryzys jest czyms$ normalnym w zyciu, zwtaszcza dla kogos, kto chce odpowiedzie¢ na Bozy plan, ktéry przerasta ludzkie sity. Kryzys jest momentem, w
ktérym Bog pozwala ustysze¢ w sposéb wyrazny i mocny Swoj gtos wzywajacy cztowieka do zrobienia kolejnego kroku. Kto ma odwage ustyszec ten gtos,
zobaczy otwierajaca sie przed nim nowa przestrzen. Jesli w nig wejdzie, doswiadczy godziny Boga!

Kryteria rozeznawania
powotania

Amedeo Cencini FACC

Bog zna kazdego cztowieka z imienia i mysli o nim, zanim jeszcze matka poczeta go w swoim tonie. On sam wyznaje: Zanim uksztattowatem cie w tonie swej
matki, znatem cie (Jer 1, 5).

Zanim matka nosita nas pod swoim sercem, On pierwszy nosit nas w swoim sercu. Jest wigc Bozy powdd, dla ktérego kazdy cztowiek zyje. Dar powotania w
zamysle Boga wyprzedza dar zycia. Innymi stowy: cztowiek zyje, poniewaz zostat powotany przez Boga. Warto wiec skupic sie na Bogu i w Jego perspektywie
odkrywac Boze zamiary w nas.

Badg powotuje, ja wybieram

Amedeo Cencini FdCC

Bdg powotuje, ja wybieram

Mo6wimy zbyt wiele rzeczy pustych i banalnych - i nie umiemy rozpoznaé, co jest prawda. Aby podja¢ wyzwania, przed jakimi stajemy, potrzebny jest nam
zupetnie nowy rodzaj odwagi. W przeciwnym razie zadusimy sie pozostato$ciami po tym, co sami wyprodukowali$my i skonsumowali$my. Istnieje pewna
ekologia duchowa, ktérg trzeba dzis ocali¢.

PRAGNIENIE BOGA

Amedeo Cencini FdCC

Istnieje wyrazna blisko$¢ znaczeniowa migdzy terminem ,pragnienie” a rzeczywistoscia powotania. Tymczasem wspoétczesni psychologowie coraz czesciej
mowig o kryzysie pragnienia. Celem prezentowanej ksigzki jest proba gtebszego zrozumienia natury tego skomplikowanego problemu, odkrycia jego
korzeni.
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Misja albo dymisja

Amedeo Cencini FdCC

Misja nie jest tylko Afryka czy Bangladesz albo jakies umitowanie przygody czy charakter lubigcy nowosci. Nie sg to tez dalekie lady lub surowe zycie,
odwaga i ryzyko zwigzane z podstawowa ewangelizacja, niezwazanie na niebezpieczenstwa i $wiadomos¢ mozliwosci meczenstwa... Misja jest to wszystko
razem i jeszcze duzo wigcej!

Albo jest sie misjonarzem, albo kims zdymisjonowanym. Nie ma drogi ucieczki ani posredniego rozwigzania: kazda istota ludzka staje przed tym wyborem,
nie tylko wierzacy albo kto$ obiecujacy, altruista, wielkoduszny, lecz kazdy $miertelnik w pewnym momencie swego zycia staje wobec tej egzystencjalnej
alternatywy. Decyzja o byciu misjonarzem jest wyborem, ktéry nadaje zyciu znaczenie - i to znaczenie tak powazne i istotne, ze przyjmuje si¢ to za ideat
zycia i zrodto tozsamosci.
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BOG W MOJEJ HISTORII
ZYCIA

Anselm Griin OSB

Pytanie o Boga jest centralnym pytaniem kazdego ludzkiego zycia. To, czy cztowiek stanie si¢ cztowiekiem, zalezy od tego, czy szuka Boga i czy tego Boga
znajdzie. O. Anselm Griin daje nam konkretne wskazowki, jak doswiadcza¢ Boga w naszym zyciu.
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Jestes btogostawieristwem

Anselm Griin OSB

Jeste$ btogostawieristwem

Benedyktyriski mnich Anzelm Griin w tej niewielkiej ksiazeczce pisze o swoich doswiadczeniach zwigzanych z btogostawieristwem oraz o réznych jego
aspektach i o tym, jak jest ono postrzegane w tradycji biblijnej i liturgicznej. Uwaza, ze prawda dotyczaca wszystkich btogostawieristw zawiera sie w
stowach tzw. btogostawiernistwa Aaronowego: "Niech Bog cig btogostawi i strzeze. Niech rozpromieni nad toba swoje oblicze i obdarzy cie swoja taska!
Niech zwrdci ku tobie oblicze swoje i obdarzy cig pokojem!". W nich bowiem najpetniej znalazta wyraz tesknota cztowieka, by jego wedréwce przez zycie
towarzyszyto btogostawienstwo Boga pochylajacego sig nad nim z czutoscia. Cztowiek btogostawiony moze by¢ bowiem btogostawieristwem dla innych.

13

Bozy poradnik walki
duchowej

Arkadiusz todziewski

Przemien swoje serce i odzyskaj Bozy pokéj!
Pomoze Ci w tym najnowsza ksigzka Arkadiusza todzi autora 6w: Bozy poradnik antydepresyjny, Bozy poradnik zwyciestwa nad lekiem,
Bozy poradnik odzyskiwania radosci, Bozy poradnik relacji z aniotami i wywiadu Moja baza jest w niebie.
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Jak odzyskaé rados¢ zycia?

Bogustaw Szpakowski
SAC

Posiadamy w sobie wrodzong zdolno$¢ doznawania radosci. Przechowujemy w naszej pamigci do$wiadczenia radosci, ktére przezywali$my w naszym
zyciu. Gdy do niej siggamy, dzielac sig nig z innymi, nawiazujemy bezposrednio kontakt z tym bezcennym skarbem serca, z uczuciem radosci. Na nowo je
aktywizujemy i przezywamy. Ponownie czujemy si¢ ozywieni i witalni. Wzrasta w nas apetyt na zycie. Pragniemy zy¢ intensywnie i twérczo. Rados¢ zycia
mozna jednak zagubi¢ z wielu powoddw. Dlatego kluczowe pytanie, jakie zadaje sobie Autor Zeszytow Formacji Duchowej, brzmi: jak odzyskac rado$¢
zycia? Jak jg pielegnowac i wzmacnia¢ w naszej codziennos$ci? Zapraszamy do wspélnego poszukiwania drég, ktére moga nas zaprowadzi¢ do przystani
radosci.

15

Mojzesz posrednik

Bruna Costacurta

Mojzesz posrednik

Bdg mieszka na wysokosciach i na gtebinach. Chodzenie Jego drogami rozpoczyna sie od zerwania z powierzchownoscia i przecietnoscia, ktére sa czgsto
naszym ,.Egiptem”. Potrzebna jest z naszej strony decyzja wyjscia z ziemi wtasnych zniewolen, na ktérej ubdstwiani przez nas ,,faraonowie” rzadzili naszym
zyciem, zajmujac miejsce Boga. Bog nigdy z nas nie zrezygnuje. Styszy nasze jeki i narzekania w ,,Egipcie”. Posyta nam przewodnikéw, jak postat Mojzesza
Izraelowi. Przewodnicy duchowi sa dani takze po to, by pomdc nam uznac prawde o naszym zagubieniu, gdy btakamy sie po krainie $mierci. Pokazuja droge
ku wyzwoleniu. Je$li zaufamy Bogu i nie cofniemy sie przed pierwsza falg trudnosci, posle nam przewodnikéw, ktérzy przeprowadza nas po suchym dnie
morza przeszkdd, zastaniajacych nam horyzonty nadziei i odcinajacych droge do Ziemi Obiecanej. Droga z Bogiem prowadzi zawsze przez ,,Synaj
przymierza i dziesieciu stow”. Przewodnicy s3 po to, aby nam o tym przypominag.
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BOG WIERNY HISTORII

Bruno Maggioni

Oto dwa podstawowe pytania, ktére wciaz powracaja w catej Biblii: ,,Kim jest Pan, jak i gdzie moge Go spotkac? oraz ,,Kim jest cztowiek?”. Biblijne
doswiadczenie duchowe jest teologiczne i antropologiczne zarazem. W ksigzce tej Maggioni przedstawia najpierw doswiadczenie duchowe Starego
Testamentu, pokazujac, jak ksztattowato sie ono w réznych tradycjach historycznych, profetycznych i madro$ciowych, oraz omawia wptyw wydarzen
przezywanych przez lud na duchowos¢ biblijng. Nastepnie rozwaza Nowy Testament, przechodzac od objawienia Jezusa do réznych wspdlnot, w ktérych to
samo do$wiadczenie duchowe znajduje odmienny, oryginalny wyraz. W tych réznorodnych kontekstach (judaistycznym, judaistyczno-pogariskim i
hellenistycznym, w sytuacji prze$ladowania i marginalizacji) bogactwo Stowa okazuje swojg zdolno$¢ docierania do cztowieka w jego ,tu” i ,teraz”.
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Jezus jakiego nie znamy.
Spotkania z Jezusem w
ewangelii $w. Jana

Danuta Piekarz

Jezus jakiego nie znamy. Spotkania z Jezusem w ewangelii $w. Jana

Temat wydaje sie prowokacyjny: przeciez my, ludzie religijni, znamy Jezusa i czgsto styszymy lub czytamy Ewangelie wedtug $w. Jana.

Jednak tatwo moze umknac¢ naszej uwadze gtebokie przestanie, jakie autor zawart na kartach swej ksiegi, niekiedy jakby miedzy linijkami. Czesto tez
ograniczamy sie do rozwazania najbardziej znanych scen z tej Ewangelii: Kana, Nikodem, Samarytanka...

Moze warto wigc zajrze¢ tez do innych rozdziatéw tej naprawde niewyczerpanej Ewangelii.
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Mojzesz. Na drogach
zaufania

Danuta Piekarz

Tyle juz napisano o cudownym exodusie narodu wybranego i jego charyzmatycznym przewodniku Mojzeszu, o jego drodze z ludem przez pustynie do Ziemi
Obiecanej. Czy warto powtarzac sie i rozwazac temat na nowo? Przeciez juz wiemy: Mojzesz to dobry przywédca, idealny sedzia i administrator prawny,
cudotwdrca dziatajacy w imieniu i z polecenia Boga, jeden z najczesciej przywotywanych bohateréw biblijnych. Nowy Testament wymienia jego imig
osiemdziesiat razy! Tyle razy o nim styszeliSmy. Sama autorka, biblistka, decydujac sig na pisanie niniejszych rozwazar, rozpoczyna dosy¢ prowokacyjnie -
od pytania: ,,po co?”. Po co jeszcze jedno rozwazanie o Mojzeszu? Czy tylko po to, aby kolejny raz przypomnie¢ jedna z najwazniejszych postaci biblijnych?
Autorka ttumaczy krétko powdd swoich rozwazan: ,,zycie Mojzesza moze by¢ dla nas lustrem, w ktorym warto sie przejrze¢”.
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Inne zycie. Analiza
Pierwszego Listu $w. Piotra

Enzo Bianchi

Pierwszy List Swigtego Piotra skierowany do wspélnot chrzescijariskich z Azji Mniejszej datowany jest na przetom 63 i 64 r. Analiza jego tresci dokonana
przez Enza Bianchiego w ,,Innym zyciu” pokazuje, Ze mimo uptywu lat nie stracit on na aktualnosci.

Stowa, ktore Apostot kieruje do przezywajacych kryzys wspoélnot, dzi$ moga by¢ odczytane jako wskazéwki do poradzenia sobie z problemami, ktére
przezywaja niektore koscioty. ,,Bog wszelkiej taski, Ten ktéry was powotat do wiecznej swojej chwaty w Chrystusie, gdy troche pocierpicie, sam was
udoskonali, utwierdzi, umocni i ugruntuje ” (1 P 5, 10) - to zdanie najlepiej wyraza gtéwna mysl listu: wzorujac si¢ na Chrystusie, walczy¢ z
przeciwnosciami, ktdre przynosi kazdy dzien.

Stowa Apostota sg jednak takze zachetg dla wzmocnienia wiary dla tych wspélnot, ktére czuja sie mocne i zyja w zgodzie z Ewangelia. | one muszg pamietac
0 nieustannym wypetnianiu swoich chrzescijaniskich obowiazkéw. Wierzacy maja bowiem za zadanie wiernos$¢ misji, jaka na ziemi rozpoczat Jezus, a wigc
bycie wsparciem dla wspétbraci i przyktadem dla tych, ktérzy wciaz szukaig swoiej drogi do Boga.
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NAWROCENIE APOSTOLA

Franco Brovelli

Ksiazka odpowiada na pytania o fenomen dziatalnosci cztowieka, ktory prawdopodobnie nigdy nie spotkat Jezusa, a z tak wielkim zaangazowaniem gtosit
Stowo Boze poganom. Przedstawia duchowe zycie $w. Pawta.
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Ewangelizacja dzisiaj

Grzegorz Rys kard.

Ewangelizacja dzisiaj

Konferencje abpa Grzegorza Rysia sa cenng i potrzebna dzisiaj prowokacja - wezwaniem do zmierzenia sie z prawda o kondycji naszego serca
odpowiedzialnego za innych w tym, co najwazniejsze: czy moje serce jest przejete wiarg moich domownikéw. Owszem, najtrudniej mowic o Jezusie, o
Ewangelii do tych, z ktérymi dzielimy codzienno$¢ pod jednym dachem, ktérzy widza z bliska nasze zycie. Dodatkowo trudno ewangelizowac nie tyle tych,
co jeszcze nie styszeli o Jezusie, ile tych, co sg przekonani, ze juz wszystko o Nim wiedza i ze takze o Kosciele wiedzg duzo.
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Wielkie pytania Kosciota

Grzegorz Rys kard.

Wielkie pytania Ko$ciota

Wierzacy ,,s3 Kosciotem Boga, nie sg Kosciotem probleméw. On ich prowadzi” (abp G. Rys). On Jeden ma najwtasciwszg perspektywe Kosciota na kazde
czasy, takze obecne. ,To, co dla nas jest jaka$ absolutna niewiadoma, dla Niego jest chwilg. On ma oglad Kos$ciota w catosci. On ma wizje historii, ma o
niej petng wiedze. Ma wtasciwa perspektywe, ktérg jest nam bardzo tatwo zgubi¢” (abp G. Rys).

Jak tej perspektywy nie utraci¢? Co mowi Duch do Kosciotéw w czasie pandemii? Arcybiskup Grzegorz Rys jak zawsze szuka odpowiedzi w stowie Boga.
Pomaga nam czytac ,stronice” obecnej sytuacji w $wietle stronic Pierwszego Listu do Koryntian. Jeste$my wdzieczni Bogu, ze daje nam takiego
przewodnika. Otworzmy wiec list Pawtowy i dajmy sie poprowadzic¢ swietej lekturze, abysmy nie chodzili po omacku. Uchwyémy sie Stowa, jak uchwycit sie
Pawet i Kosciot w Koryncie.
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Btogostawiona migdzy
niewiastami. Ksiega Judyty

Grzegorz Rys kard.

Btc iona miedzy ni ni. Ksiega Judyty

Wiara nie jest teoria, nie jest wysublimowang koncepcja, abstrakcja, ona stanowi rzeczywistos$¢ gteboko zakorzeniona w naszym zyciu, tu i teraz, w historii.
Bdg jest zaangazowany we wszystko, co sie dzieje w naszym zyciu, w naszym $wiecie. Bog jest - i o tym ostatecznie mowi Ksigga Judyty - najwazniejszym
Aktorem historii $wiata. Jest Tym, ktdry te historie trzyma w swoich rekach, nadaje jej sens, kierunek. Bég objawia sig w czasie, w przestrzeni - tam, gdzie
cztowiek zyje, w samym $rodku jego zycia.

Wiara nie jest teoria, wiara jest zmaganiem. Ksigga Judyty opowiada zatem o zasadniczym wyzwaniu, wobec ktérego postawiony jest cztowiek - w samym
srodku zmagania pomiedzy dobrem a ztem. Postawiony w takiej sytuacji, musi szukac ocalenia poza soba.

Najwazniejszym pytaniem w wierze i najwazniejszym pytaniem Ksiegi Judyty jest pytanie o zbawienie.

Judyta nie robi nic wielkiego, nic wyjatkowego. Czyni to, co jest dostepne kazdemu. Kanaty taski, ktérymi Pan Bog do niej dociera i ksztattuje w niej
heroiczne postawy, sg bardzo proste, przecietne. My tez nie potrzebujemy ptonacych krzewdw na pustyni. Biblia wystarczy, liturgia - siedem prostych
sakramentow — wystarczy. Chodzi o elementarng wiernosé prostym narzedziom.
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Hiob - Ksiega nadziei

Grzegorz Rys kard.

Ksigga Hioba jest ksiega podwdjnej nadziei - zauwaza bp Grzegorz. Hiob darzy nadzieja Boga, ale i Bég darzy nadzieja Hioba: ,,Jest nadzieja po stronie
cztowieka; chocby taka, ze cierpienie ma sens, nawet jesli cierpisz niezastuzenie, niesprawiedliwie.

Ale jest tez nadzieja po stronie Boga, nadzieja na to, ze jest na $wiecie cztowiek, ktory Go kocha taskawie, kocha Go za darmo”. W Ksigdze Hioba
wybrzmiewaja nie tylko modlitwy Hioba, w ktérych nadzieja ani przez chwile nie umiera, ale takze petna nadziei prosba Boga do Hioba: ,Zaufaj Mi, zaufaj!”. |
Hiob ufa. Przyjaciele Hioba, niczego nie rozumiejac z relacji, ktdra taczy Hioba z Bogiem, uzywaja ,,retuszu” prébujac ttumaczy¢ mu, dlaczego cierpi. Hiob
nie potrzebuje tego pytania ,dlaczego”, nie potrzebuje ,retuszu”, by ufa¢ Bogu.

Nadzieja Hioba rodzi sie z krystalicznej ufnosci, a Bogu nie przeszkadza jego trad i petne bélu oblicze, aby dostrzec jego krystaliczne serce. Hiob ma
Swiadomos¢, ze juz od poczatku stworzenia jest kochany, ze jest zywg 0sobg naznaczong szczegélng relacja mitosci do Stworzyciela (Gianfranco Ravasi).
Wyzna swemu Stworcy, Ze od poczatku Jego troska strzegta jego tchnienia (por. Hi 10, 12). Tej nadziei mocno sie uchwyciti trzymat; nie oderwato go od niej
nawet zwielokrotnione pasmo nieszcze$¢ i opuszczenie przez ludzi.
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Zycie Umitowanego. Jak zy¢
duchowo w $wieckim
Swiecie.

HenriJ. M. Nouwen

Zycie Umitowanego. Jak zy¢ duchowo w $wieckim $wiecie.

To dzieto literatury duchowej zapoczatkowata zwykta prosba, z jaka przyjaciel zwrdcit si¢ do przyjaciela. Fred Bratman, $wiecki dziennikarz i pisarz, poprosit
przyjaciela, a zarazem stawnego pisarza, Henriego Nouwena, zeby napisat ksiazke wyjasniajaca zycie duchowe w sposcéb zrozumiaty dla niego i jego
przyjaciot, z pominieciem teologii i specjalistycznego jezyka. ,Mow do nas o wizji wigkszej niz nasze zmieniajace si¢ perspektywy i o gtosie gtebszym niz
wrzawa $rodkow przekazu. Tak, méw do nas o czyms albo o kims wiekszym niz my sami. Méw do nas o... Bogu”.
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IN MEMORIAM

HenriJ. M. Nouwen

In memoriam. Zachowac pamigc: osobiste refleksje po stracie matki

HenriJ. M. Nouwen

Nouwen, opisujac wtasne przezycie zwigzane ze $miercig matki, wskazuje jak radzi¢ sobie z odejsciem najblizszej osoby. Z duza szczeroscia pisze o swoich
uczuciach, o tym, czego doswiadczat w trudnych dla siebie chwilach. Paradoksalnie cierpienie matki uczynito go silniejszym, dato nadzieje, pozwolito
mocniej doswiadczy¢ obecnosci Boga. ,,Duzo sig stato w tych tygodniach, ale w nastepnych miesigcach i latach stanie sie znacznie wigcej, niz teraz moge
to zrozumie¢. Smier¢ matki jest Bozym sposobem nawrécenia mnie, umozliwienia, aby wyzwolit mnie Jego Duch”.
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Dekalog

Joanna Nowiriska SM

Dekalog

Nasza zazyto$c¢ z dziesigcioma przykazaniami w duzej mierze zalezate od naszej zazytosci ze Swigtymi stronicami Biblii. Gotowosci do stuchania dekalogu,
zalezy od zazytosci ze stowem Boga i mitosci w relacji z Bogiem.

Siostra Joanna Nowiriska, autorka rozwazan, zwraca uwage, ze zanim Bog przekazat przykazania, najpierw budowat blisko$¢ z Mojzeszem i dat mu poznac
swoje Imie. Historia relacji Boga z Mojzeszem i przekazanie mu dziesigciu przykazan przypomina nam, ,jak rozwija¢ z Nim przyjazn, a wtasciwie jak On,
Bog, prowadzi, ksztattuje przyjazn z cztowiekiem”. Przykazania staja sig zrozumiate w relacji przyjazni z Bogiem. Poza relacja przyjazni postrzegane sa jako
zimne, niezrozumiate prawo, cigzar trudny do uniesienia.
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Sztuka madrego zycia

Korneliusz Policki

Jesli chcesz co$ zrobi¢ od siebie, musisz koniecznie - i to jest nieodzowny warunek - znalez¢ cho¢ troche czasu dla siebie, codziennie cho¢ chwilg. Chwile,
w ktdrej mogtbys pomysle¢. Rzecz nietatwa, bo $wiat ciagnie nas do myslenia o wszystkim, tylko nie o sobie. Ale wierz mi, trzeba mysle¢ o sobie; bez tego
nic z ciebie nie bedzie. Powtarzam, to jest nieodzowny warunek: codziennie znalez¢ chwilg, w miare moznosci, na myslenie dla siebie.

29

Wartos$¢ cztowieka

Krzysztof Grzywocz

Warto$¢ cztowieka

Ksiazka z serii: Biblioteka CFD - Szkota Kierownictwa Duchowego. Kiedy $wiat mowi do nas, ze ,,jestesmy co$ warci”, dotyka w nas jednej z najgtebszych
potrzeb, ale kiedy stawia warunek ,,jesli”, gteboko rani w nas te potrzebe. Nieraz nie jeste$my tego Swiadomi. Dlatego pozwalamy sig ranic¢. Gonimy za tym,
by $wiat nas dowartos$ciowat. Sadzimy, ze musimy sig rozprawi¢ z mnéstwem podyktowanych nam ,,jesli”: aby si¢ liczy¢, aby by¢ cenionym, aby nie wypas¢
z gry. Tak bardzo ulegamy mnozacym sie ,jesli”, ze przestajemy zy¢ wtasnym zyciem. Zyjemy na zyczenie innych, w ,gorsecie” ludzkich oczekiwan.
Zgadzamy sie by¢ ,tablicg” do zapisywania oczekiwar pod naszym adresem czy opinii o nas. | tak powoli ulegamy przekonaniu, ze na wartos¢ trzeba sobie
zapracowac, zastuzyc¢, a nawet jg kupi¢. Zapominamy o jednej z fundamentalnych i niezaprzeczalnych prawd o naszym zyciu: ze warto$¢ po prostu si¢ ma.
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Przestoniete $wiatto.
Depresja, a zycie duchowe

Krzysztof Grzywocz

Przestonigte $wiatto. Depresja, a zycie duchowe

Depresja jest duzym zagrozeniem, ale jednoczes$nie szansg. Wiele sie mozna od niej nauczy¢, ale tylko w klimacie szacunku, wspétczucia, modlitwy i
zrozumienia. Osoby depresyjne to czesto ludzie o niezwyktej wrazliwosci, delikatni jak cienkie kartki tajemniczej ksiegi, z ktorej tak wiele mozna wyczytac.
Czy wolno méwic o sensie depresji? Czy wolno pytac, co ona chce nam dzisiaj powiedzie¢? Wierzymy, ze Bog jest w kazdej chwili obecny, ze nie ma takiego
momentu w naszym zyciu, ktory by On opuscit. A jesli Bog jest obecny, to znaczy, ze ta chwila ma sens.
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Uczucia niekochane

Krzysztof Grzywocz

Uczucia niekochane

Uczucia stanowig integralng cze$¢ naszej egzystenciji. Sa cenna energia zycia. Bez nich nie wyobrazamy sobie naturalnego funkcjonowania. Wyrazaja
nasze emocje, poruszenia, doznania. Potrafig angazowac¢ nasze myslenie i nasza wole, budzg silne reakcje. Sprawiaja, ze wyczuwamy nasze stany, ze co$
przeczuwamy i przezywamy, ze potrafimy by¢ wrazliwi i czujni; ,zapewniaja wigz migdzy zyciem zmystowym, a zyciem ducha” i ,,stanowia ,,niewyczerpany
zas6b wyobrazer i odczué, w ktérych wyraza sig zycie moralne” . Raz wzmacniajg nasze pragnienia i staja si¢ motorem dziatania, innym razem budzg opdr i
sktaniaja do zaniechania dziatan. Spontanicznie odstaniaja nasze najgtebsze pragnienia, motywacje, zamiary i przywigzania, nasze checi i niecheci.
Pielegnuja w nas silng pamig¢ emocjonalna. Sa cennym informatorem o nas samych. Pozwalajg zrozumie¢, co kryje sie w gtebi naszego serca. Ujawniaja
nasze subiektywne stany przezy¢ w relacji do siebie, do drugich i otoczenia. Kazdy z nas kryje w sobie bogaty $wiat uczuc i nikt nie ma prawa nas go
pozbawiac. My sami boimy sig ludzi ,,wyzutych z uczuc”. Nie chcieliby$my tez ustysze¢ od kogos: ,, Jestes pozbawiony wszelkich uczug. Publikujemy
konferencije ks. Krzysztofa Grzywocza, w ktorych zacheca, aby uwazniej przyjrze¢ sie w sobie uczuciom, ktorych nie kochamy. Klimat w jakim akcentuje i
rozwija proponowane tresci pomaga zblizy¢ sie do nich i poswigci¢ im wigcej czasu. Ukazuje potencijat zycia, jaki w sobie kryja i pokazuje kierunki, w jakich
moze by¢ tworczo wykorzystany.
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Sztuka stuchania

Krzysztof Grzywocz

Potrzeba stuchania i bycia wystuchanym wpisana jest w samga istote osobowej relacji. Tam, gdzie nie ma stuchania, tam stabna i wygasaja osobiste,
przyjacielskie wiezi.

Stuchanie jest pierwszym stowem mitosci, szacunku i wiary w cztowieka. Potrafig stuchac jedynie ci, ktorzy wierza w Boga i wierza w cztowieka - w jego
gteboka warto$¢ i godnosc.

Mozna zdoby¢ umiejetnosc stuchania tak, jak wyucza sig teatralnej roli. Cztowiek stucha wtedy ,,technicznie”, dla szeroko pojetego interesu i korzysci. Taka
subtelna forma egocentryzmu ostatecznie odpycha, niepokoi i poniza.

Stuchanie powinno by¢ bowiem znakiem szacunku wobec drugiego, gotowosciag budowania szczerej i czutej wiezi, znakiem wiary w wartosc tej osoby,
werbalnym i niewerbalnym przekazem: Jeste$ wartosciowy w moich oczach.

33

ZFD Nr61. Duchowos$¢ i
sny

ks. Krzysztof Grzywocz

Sny wpisane sa w zycie cztowieka. Od dzieciristwa az po $mier¢ towarzysza w jego rozwoju. Przez wielu sa lekcewazone, niezauwazane, zbyt szybko
zapominane, przez innych magicznie interpretowane i naduzywane w podtrzymaniu wtasnej niedojrzatosci. W psychologii przyjmowane s jako cenny
materiat poznania i rozumienia cztowieka, szczegélne za$ miejsce znajduja na kartach Biblii, gdzie niejednokrotnie sg miejscem spotkania z Bogiem. Jak
przyjac i wykorzystac sny, aby dobrze zintegrowac je w drodze do dojrzatosci - w powotaniu do $wigtosci?
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Zycie petne radosci

ks. Maurizio Mirilli

Zycie petne radosci

Jak odkry¢ Zrodto prawdziwej radosci? Autor prowadzi nas droga Ewangelii tukasza opowiadajacej o wielu wyjatkowych spotkaniach z Bozym
mitosierdziem, ktdre jest kluczem do wszystkiego, dzigki niemu mozna zaspokoic pragnienie ze zrodta wody, ktdra wytryska na wieki. Spotkanie, ktére moze
odmieni¢ zycie. Takiego spotkania do$wiadczyty niektére osoby w Ewangelii tukasza.

To jest dobra nowina, ktdra odkryjesz na stronach tej ksiazki: wszyscy mozemy posiasc petnie radosci, gdyz wszystkim jest dana mozliwos¢ doswiadczania
tego spotkania.
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JAK MYSLEC POZYTYWNIE

Maria Cristina Strocchi

Ksiazka zacheca do obrony swoich przekonan, pokazuje jak radzi¢ sobie z tragedia zyciowa i cieszy¢ sie drobnymi, wtasnymi sukcesami. Autorka
przeanalizowata poszczegdlne btedne idee i przekonania, nazwane nieracjonalnymi, by w ten sposéb poméc czytelnikom krytycznie odnie$¢ sie do nich, a
zarazem wesprze¢ w odnajdywaniu idei, mysli bardziej racjonalnych, ktére nalezy pielegnowac. Uczy pozytywnego myslenia.
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2y¢ z poczuciem winy

Maria Riebl

On leczy ztamanych na duchu i przewiazuje ich rany. (Ps 147)
Poczucie winy powoduje dyskomfort, paralizuje i blokuje. Autorka postugujac sie konkretnymi przyktadami, wskazuje na zréznicowany sposob traktowania
przekazu poczucia winy. Sktania do zatroszczenia sie o te sfery i zadbania o réwnowage miedzy réznymi potrzebami.

Ksiazka Marii Riebl stanowi pomocny drogowskaz, ktéry pokazuje, jak mozna obchodzi¢ sie z wtasnymi ograniczeniami i z samym soba.
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Dojrzato$¢ w relacjach

Mariusz Hinc OFMCap

Dojrzato$¢ w relacjach

W dzisiejszych czasach kwestia relacji jak nigdy jest aktualna i jednoczesnie trudna, bo coraz trudniej nam relacje budowac, tworzy¢, rozwijac,
pielegnowac. Niemozliwe jest budowanie dojrzatych relacji wytacznie poprzez zanurzenie sie w wirtualnym $wiecie. Relacje buduje sie twarza w twarz.
Zycie bez relacji, bez wiezi budowanych twarza w twarz jest iluzja. Relacje sa fundamentem zycia. Poczynamy sie dzieki relacjom, rozwijamy przez relacje i
spetniamy w relacjach. Jakie osoby, takie relacje; jakie relacje, takie zycie.

Dojrzate relacje zaleza od dojrzatosci oséb, ktore je tworza. To osoby i ich poziom dojrzatosci decyduje o jakoSci relacji, a jakosc relacji o jakosci zycia.
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ZFD Nr 94. Droga do
wewnetrznej ciszy,
medytacji i adoracji

0. Marie Jacques de
Belsunce

Jak zanurzyc sie w ciszy, skoro ilekro¢ prébujemy to uczyni¢, napotykamy nasz wewnetrzny hatas, namietnos$ci, obrazy, ktére oddalaja nas od Boga i naszej
duszy, a skupiaja na powierzchni cielesno$ci i zmystowosci.

Jak dotrze¢ w sobie do owej gtebiny ciszy przysypanej sterta trosk, zmartwien, lgkéw, mrocznych mysli czy cielesnych pozadan?

Istnieje najpewniejsza droga do wewnetrznej ciszy, medytacji i adoracji. Jest nig stowo Boga. Trzeba ,,tylko” jednego. Otworzy¢ sie na Stowo, nauczyc si¢
stuchaé, da¢ mu pierwszeristwo w zyciu, wej$¢ z nim w zazyta relacje mitosci.

Pierwszeristwo w sercu dajemy tylko temu, co kochamy. Nie istnieje cisza dla ciszy, ale cisza dla mito$ci. Im wigksza w nas bedzie mito$¢ do Stowa, do
Boga, ktéry do nas méwi, tym wigcej bedzie w nas potrzeby ciszy.
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Jak zy¢ Stowem Bozym na
co dzien?

0.Krzysztof Wons

Autor gteboko wierzy, ze rozwigzaniem problemu naszego "pokawatkowanego zycia" moze okazac sig stata praktyka modlitwy, ktdra rozciggniemy na caty
dzien zajec. Niniejsza ksiazka jest propozycja takiej praktyki. Przedstawia droge modlitwy Stowem Bozym, ktérej dynamika odwotuje sig do realiéw naszej
codziennosci. Jest to droga prosta i dostepna dla kazdego, kto pragnie przezywac swojg codzienno$¢ w $wietle Stowa...
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Poznawanie siebie w
Swietle Stowa Bozego

0.Krzysztof Wons

Poznawanie siebie w $wietle Stowa Bozego

Istnieje takie Zrédto poznawania siebie, ktore wykorzystujac ludzkie zdolnosci, umozliwia nam dotarcie do najgtebszego obrazu siebie. Jest to boska droga
poznania. Jest to poznanie siebie "oczami" Boga, przez Stowo Boga. Bg zostawit nam Pismo Swiete nie tylko po to, aby objawic siebie, ale takze, aby
objawi¢ nam nas samych - to, kim jeste$my w Jego oczach. Przez modlitwe Stowem Bozym wracamy do Zrédet swojego rzeczywistego piekna, do
najczystszego obrazu swojego "ja". W "twarzy" Boga odkrywamy nasza twarz. Wazne jest, aby na tej drodze nie zabrakto nam towarzysza - kierownika
duchowego. Autor (ze wstepu)
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Wieczorne rozmowy z
Jezusem w $wietle Stowa
Bozego

0.Krzysztof Wons

Wieczorne rozmowy z Jezusem w $wietle Stowa Bozego

,Moje owce stuchaja mego gtosu, a Ja znam je. Idg one za mng i Ja daje im zycie wieczne” (J 10, 27-28a) Rozwazania zawarte w tej niewielkiej ksigzce sg
znakomita pomoca do przeprowadzenia wieczornej modlitwy. Zachecaja do codziennego czytania Pisma Swigtego i szczerych rozméw z Jezusem, ktéry
leczy wszelkie rozdarcia i przebacza kazdy grzech. Szczere rozmowy, ktére autor prowadzi z Jezusem, pomagaja: - Uspokoi¢ i oczysci¢ swoje serce -
Ustysze¢ gtos méwigcego Boga - Zbadac i poznac swoje serce.
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Zycie duchowe i
codzienno$¢. Marta
Maria...ija

0.Krzysztof Wons

Ksiazka ksiedza Krzysztofa Wonsa SDS "Zycie duchowe i codzienno$¢" to nie tylko bogaty w tresé przyczynek do egzegezy fragmentu Ewangelii wedtug $w.
tukasza opowiadajgcego o odwiedzinach Jezusa u dwdch sidstr w Betanii. To takze wspaniaty przewodnik po codzienno$ci ubranej w Stowo Boze, zatem
juz wcale niecodziennej, bo przeobrazonej, natchnionej.

Biorac za punkt wyjscia biblijna historig, Autor szuka odpowiedzi na pytanie: Co Stowo - w tym konkretnym przypadku - méwi do mnie i o mnie? Jak ,,czyta”
mnie samego i moje zycie? Stad podtytut ksiazki: "Marta, Maria ... ja" - jako zaproszenie, by p6j$¢ droga rozwazar o zyciu duchowym w codziennosci, w
mojej codziennosci.
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Grzech i przebaczenie w
Swietle Stowa Bozego

0.Krzysztof Wons

Grzech i przebaczenie w $wietle Stowa Bozego

Jesli chcemy wejs¢ w doswiadczenie naszej grzesznosci i w doswiadczenie Bozego przebaczenia, musimy sie otworzy¢ na taske, na stowo Boga. Jest ono
jak $wiatto, ktore nie tylko pokazuje droge i roz$wietla to, co zakryte przed naszymi oczami, ale daje takze ,,ciepto” mitujacej obecnosci Boga.

To ksiazka o Stowie Bozym, ktére nie przeraza, lecz pociaga; nie rani, lecz uzdrawia; nie potepia, lecz zbawia. Przypomina, ze stale do$wiadczamy
mitosierdzia Boga i potrafimy otworzy¢ sig na Jego przebaczenie.




44

Sens zycia. Powotanie i
wybor

0.Krzysztof Wons

Dokonywanie wyboru nie jest pojedynczym wysitkiem, na ktory trzeba sig wreszcie zdobyc¢. Nie moge powiedzie¢ przynaglany swoimi myslami: ,Teraz albo
nigdy”, ,Wezme sie w gars$¢ i zdecyduje”. Nie moge wybierac na trzy cztery albo czeka¢ na chwile, w ktdrej zdobede sie na odwage, w ktérej bede miat
natchnienie. Wybor nie jest nacisnieciem klawisza enter. Wybdr jest decyzja, do ktérej trzeba sie przygotowac. Jest owocem procesu, ktdry trzeba podjac, a
pozniej weiaz konfrontowac i weryfikowac. Takie bedg nasze wybory, jakie ich rozeznawanie. Dobre lub zte wybory nie sa wynikiem losowych sytuacji,
dzietem przypadku, szczesliwego trafu czy pecha. Sa owocem dobrego lub ztego rozeznawania. Najwigksza sztuka nie jest sam wybor, ale rozeznawanie,
ktére do niego prowadzi. Co jest potrzebne do dojrzatego wyboru - o tym mowi ksiazka.
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WiegZ z Jezusem i
kontemplacja
ewangeliczna

0.Krzysztof Wons

Najwigksza przeszkoda w spotkaniu z Jezusem to nasza rzekoma zazyto$¢ z Nim. Niewtasciwe "obycie sig" z Jezusem i z Jego stowami prowadzi do
przyzwyczajenia. Przyzwyczajenie natomiast zabija pragnienia, ktére z kolei niszcza wiez, uniemozliwiajac zdolnos$¢ zadziwienia si¢ i kontemplacji.
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Powr6t do zycia.

0.Krzysztof Wons

Jest kto$, kto dociera do najbardziej skrytych miejsc naszego wnetrza bez naruszania naszej wolnosci, szanujacy nasze tajemnice. Zna zakamarki serca,
ktdre utajnilismy nawet przed soba. Prowadzi do nich w taki sposdb, aby$my si¢ na nie otworzyli, spotkali i przezyli nowe narodzenie. To Bég. On nie tylko
przemawia do naszego serca, ale takze na gtebinach serca. Autor , Listu do Hebrajczykéw” napisat, ze Jego stowo jest ,,skuteczne i ostrzejsze niz wszelki
miecz obosieczny, przenikajace az do rozdzielenia duszy i ducha, stawow i szpiku, zdolne osadzi¢ pragnienia i mysli serca”. (4, 12) Oto dlaczego w naszych
rozwazaniach w centrum postawimy Stowo Boga.
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Ocalony. Lectio divina z
Zacheuszem

0.Krzysztof Wons

Ocalony. Lectio divina z Zacheuszem

Tyle jest jeszcze dookota nas poszukujgcych Zacheuszéw, ktérzy ,,oblepieni” osadzajgcymi spojrzeniami, obciazeni szemraniami, maja ochote wdrapac sie
na drzewo i czekac, az spotka ich to samo szczescie, co celnika z Jerycha. Biblia jest jak sykomora - drzewo Bozej taski. Czeka, az sig na nie wdrapiemy i
spotkamy ze spojrzeniem Boga, ktéry codziennie przechodzi przez nasze miasto, aby przeméwi¢ do naszego serca. Ocalony Zacheusz to nasz blizniak.
Warto sie z nim zapoznac z bliska. Otwérzmy Biblig na dziewigtnastym rozdziale Ewangelii Lukasza, aby raz jeszcze przezyc spotkanie Zacheusza z Jezusem
irozpoznac siebie w ocalonym celniku. Warto otwierac Biblig, bo w niej uczymy sie patrze¢ na siebie oczami Boga.
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Uwierzy¢ Jezusowi.
Rekolekcje ze $w. Markiem

0.Krzysztof Wons

Uwierzy¢ Jezusowi. Rekolekcje ze $w. Markiem

Ksiazka stanowi wyraz doswiadczer rekolekcjonisty i kierownika duchowego. Rozwazania inspirowane fragmentami Ewangelii $w. Marka zachecaja do
whikliwej medytacji Stowa Bozego. Publikacja moze stuzy¢ jako podrecznik rekolekcyjny dla prowadzacych i przezywajacych rekolekcje lectio divina w
grupach zamknietych, ale takze jako propozycja indywidualnej formacji w warunkach codziennosci.
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Powierzy¢ sig Jezusowi.
Rekolekcje ze $w.
Mateuszem

0.Krzysztof Wons

Powierzy¢ sig Jezusowi. Rekolekcje ze $w. Mateuszem

Podrecznik rekolekcyjny ks. Krzysztofa Wonsa oparty jest na Ewangelii $w. Mateusza, przygotowuje do wejscia na droge lectio divina. Kolejne rozdziaty
zawieraja propozycje modlitwy na siedem petnych dni rekolekcji. Ksigzka moze by¢ wykorzystana zaréwno przez wspélnoty os6b konsekrowanych, grupy
modlitewne, jak i pojedyncze osoby. Pomaga na co dzien dostrzega¢ $lady obecnos$ci Boga w naszym zyciu.
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Pogtebic wiare w Jezusa.
Rekolekcje ze $w.
tukaszem

0.Krzysztof Wons

Pogtebic wiare w Jezusa. Rekolekcje ze $w. tukaszem
W oparciu o Ewangelie $w. tukasza mozemy przezy¢ rekolekcje w dynamice lectio divina. Tym razem autor, znakomity formator, prowadzi nas przez
najwazniejsze wydarzenia tej Ewangelii, wskazujac na zawarte w niej oredzie Jezusa skierowane do uczniéw.
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Ty wiesz, ze Cig kocham.
Rekolekcje ze $w. Piotrem

0.Krzysztof Wons

Ty wiesz, ze Cig kocham. Rekolekcje ze $w. Piotrem

Ksiazka to propozycja przezycia wyjatkowych rekolekcji ze $w. Piotrem, najbardziej znanym uczniem Chrystusa. Autor odstania przed nami nowe, dotad
nieznane, horyzonty historii Rybaka z Betsaidy. W dynamice lectio divina krok po kroku stara sig zrozumie¢ droge powotania cztowieka, ktorego imig nie
przestaje oddziatywac na historig zaréwno pojedynczych oséb, jak i catego Kosciota.
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Nigdy nie jest za pézno.
Lectio divina z Nikodemem

0.Krzysztof Wons

Nigdy nie jest za pézno. Lectio divina z Nikodemem

Kazdy z nas jest zaproszony, aby zaja¢ w nocnej rozmowie miejsce Nikodema, patrzec¢ Jezusowi prosto w oczy i przezy¢ w sercu Jego wyznanie mitosci.
Kazdy Nikodem bez wzgledu na stan duszy moze przezy¢ swoja nocng rozmowe z Jezusem i ustyszec zaproszenie do nowego zycia. Starzec Nikodem
przekonuje mnie, ze nigdy nie jest za p6zno na spotkanie z Jezusem z Nazaretu, Synem Bozym, nigdy nie jest za pdZno, by wyj$¢ z ciemnosci i przezy¢ nowe
narodziny. Jedno jest najpewniejsze: Jezus nigdy sie nie spéznia, czeka pierwszy i do korica, nawet na najbardziej spéznionych.

Dzigkuje ci, starszy bracie Nikodemie, ze chociaz pora byta juz bardzo p6zna, zdecydowates sige na rozmowe z Jezusem z Nazaretu. Nie przestaje mnie
intrygowac pytanie, co ostatecznie zrobite$ w zyciu z tamtym nocnym spotkaniem z Nazarejczykiem. Czy po nocy spotkate$ Go o poranku?
Zmartwychwstatego? Pozostaje z nadzieja.
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Tesknota za Ojcem. Lectio
divina do Ojcze Nasz

0.Krzysztof Wons

Tesknota za Ojcem. Lectio divina do Ojcze Nasz

Ojcze nasz - synteza catej Ewangelii, modlitwa, ktéra wyraza najgtebsza tesknote serca... Zaproponowany przez autora komentarz do Modlitwy Pariskiej
otwiera na Bozg mito$¢ i Boze przebaczenie. Ojcze nasz to modlitwa wielu tesknot: tesknoty Ojca za dzie¢mi, dzieci za bliskoscig Ojca, tesknoty w stanie
grzechu i podczas ciemnej nocy wiary. - Jak wotac ,,0jcze...”, gdy nie miato sie ojca? - Czy Ojciec ,,wodzi nas na pokuszenie”? - Ktory grzech rani Ojca
najbardziej?
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List do wszystkich
wierzacych

Raniero Cantalamessa
OFMCap

List do wszystkich wierzacych

List do Rzymian zbyt czesto kojarzy sie z problemami teologicznymi, ze sporami pomigdzy katolikami a protestantami. Uwazany jest za tekst, ktéry trzeba
zostawic teologom.

W rzeczywistosci jest to list do wszystkich wierzacych, napisany dla bardzo prostych ludzi. Chrze$cijanami Rzymu byli przede wszystkim niewolnicy, ktérzy
nie umieli czytac ani pisac. To najpotezniejsza synteza naszej wiary, ale takze najskuteczniejszy przewodnik duchowej odnowy i najlepszy plan nowej
ewangelizacji.

List do Rzymian napisany byt niedtugo po tym, jak $w. Pawet, gtoszac zmartwychwstanie Chrystusa, ustyszat: ,,postuchamy cig innym razem”. Mimo tego
niepowodzenia Pawet miat odwage powiedzie¢, ze zostat powotany, by by¢ apostotem i doprowadzi¢ wszystkie narody do postuszenstwa wierze.

Nie miat watpliwosci, Ze pewnego dnia Ewangelia zostanie zaakceptowana przez wszystkie narody. Gdyby$my mieli cho¢ czes¢ odwagi $w. Pawta,
mogliby$my zewangelizowa¢ caty nasz $wiat.
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ZFD Nr 101. Blisko$¢ i
autonomia w relacjach

s. Beata Zarzycka
ZSAPU

Ten Zeszyt jest bardzo na czasie. Poswigcony zostat dwom wartosciom, blisko$ci i autonomii, bez ktérych trudno wyobrazi¢ sobie zycie szczesliwe i
spetnione. P6jdziemy $ciezka rozwazan proponowanych przez s. Beate Zarzycka ZSAPU, ich dopetnieniem zas$ bedzie rozwazanie ks. Krzysztofa Wonsa
SDS. Autorka jest doswiadczonym psychologiem, skupia nas gtéwnie na ludzkim wymiarze doswiadczenia bliskosci i autonomii, wprowadza subtelnie i
gteboko w $wiat ludzkich potrzeb, pragnier i przezy¢, jednak nie pomija wymiaru duchowego, jest on caty czas obecny w jej rozwazaniach, a jego
rozwinigcie pozostawia wspétautorowi.
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11 pragnieni. Cwiczenia
ignacjanskie.

Santiago Thié i de Pol SJ

Prosic o to, czego chce i pragne.

Stajac przed obliczem Boga, w cichej modlitwie czy tez w wigkszym zgromadzeniu, uswiadamiamy sobie, ze mamy réznego rodzaju pragnienia. Wyrazamy
je przez prosby, a towarzyszy temu ufnosé, ze otrzymamy to, 0 co prosimy.

W obliczu stéw Jezusa: ,,Albowiem kazdy, kto prosi, otrzymuije; kto szuka, znajduje; a kotaczagcemu otworzg” (Mt 7,8) uswiadamiamy sobie, ze to, o co
prosimy, jest darmowym darem Boga, niemozliwym do zdobycia wtasnymi sitami.

Obu tym stwierdzeniom towarzyszy zazwyczaj wytgsknione pocieszenie. Te akcenty skierowane na ufno$¢ w proszeniu, darmowos¢ daru i pragnienie
wyrazone w pro$bie staja sie podstawa do budowania odpowiedniej relacji z Bogiem.

Niniejsza ksigzka jest proba syntezy drogi Cwiczen duchowych wg etapéw wyznaczonych w prosbach sformutowanych przez $w. Ignacego Loyole.
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Emocje. Wez za nie
odpowiedzialno$¢

Valerio Albisetti

Jesli nie uznamy, ze wyjatkowo$¢ kazdej osoby oznacza rowniez szacunek dla jej indywidualnosci, bedziemy zawsze zyli w zalezno$ci od innych,
ograniczajac sie do reagowania na ich zachowanie. Stuchajmy naszych emocji i przyjmijmy za nie odpowiedzialno$¢: odpowiedzialno$¢ za wtasne emocje
oznacza wolnosc¢.
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Wystarczy tylko chcie¢!

Valerio Albisetti

Ksiazka godna polecenia tym wszystkim, ktdrzy muszg stawic¢ czoto trudnej sytuacji. Albisetti opisuje swoje zmagania z choroba i z sobg samym, gdy
dowiedziat sig, ze ma guza mézgu i zdecydowat sie na - niepotrzebna, jak sie okazato - operacje, po przej$ciu ktérej stat sie kaleka. Nie poddat sie jednak
$mierci, zrozumiat, jak wazne jest zaufanie Bogu, zywienie nadziei, otwarcie sie na innych, czekanie i umiejgtnos¢ akceptowania tego, co oferuje nam los.
Przezyta tragedia wzmochnita go, dojrzat, narodzit sie do nowego zycia.




